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~Nase déti zemrely,
ale laska neskoncila,
7V v * v,V . vevs VeV, v z
spise Zalem jesté silnéjsi a ocisténd
vynotila se jako slunce z mrakii
a sviti ndm do temnoty nast ositelosti...
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ELENA MAROTHY — SOLTESOVA

Ztrdta ditéte v jakémkoliv véku a z jakékoliv p¥iciny je vidy uddlosti, kterd pred-
stavuje extrémni zdsah do Zivota celé rodiny a blizkého okoli. Témé¥ vZdy se otiskne
do pribéhu celého rodu po nékolik dalsich generaci.

Kazdym rokem zemte v Ceské republice kolem 900 déti do 19 let a p¥iblizné
dalsich 2000 mladych lidi umird do véku 39 let. Ztrdta ditéte tak kazdym rokem

zasahuje stovky rodin a tisice rodilii, sourozencil, prarodicti a dal$ich blizkych.



Vazeni a mili,

v rukou drzite brozurku, jejimz cilem je podpofit vas rodice, ktefi
prochazite obdobim po ztraté ditéte. Nechceme ani nemiizeme na
sebe brat tthu a bolest, kterou prozivate, to ani neni mozné. Chceme
vam priblizit, co vSechno se s clovékem déje a jak tuto smutnou uda-
lost mohou prozivat ostatni ¢lenové rodiny a nejblizsi okoli. Zaro-
ven se s vami podélime o zku$enosti, co rodi¢im v tomto naro¢ném
obdobi miize pomoci a kde tuto podporu lze najit — u sebe, u svych
blizkych, mezi lidmi s podobnou zivotni zkus$enosti ¢i u odbornik.
V brozurce téz pfinasime odpovédi na otazky, se kterymi se nejcastéji
setkavame v ramci na$eho poradenstvi.

Soucasti brozurky je i popis vécnych zalezitosti, které je potfeba
v souvislosti se ztratou ditéte diive ¢i pozdéji vyridit a situaci, které
mohou nastat a které je né¢kdy nutné zvladnout.

Nasim pfanim je byt vam jednim z uzite¢nych pravodcti na
nesnadné a dlouhé cesté zarmutkem a truchlenim.

Brozurka je primarné urcena rodi¢lim, ale miize byt podporou
i pro ostatni blizké.

Autorky



Ztrata ditéte patfi k nejtéz$im zivotnim udalostem. Je zivotnim zemeé-
tfesenim — krizi, kterd zasahuje do vSech oblasti zivota — psychické,
fyzické, socialni i spiritualni.

MiiZete vnimat ztratu vlastni identity, sebevédomi a sebedavéry.
MuizZete mit pocit, Ze pfestavate rozumét nejen svétu kolem sebe, ale
zZe prestavate rozumdét i sami sobé. Nékteii z rodicii to popisuji jako:
Khroutil se mi svét, Zivot se mi obrdtil vzhiiru nohama. Vsechno bylo pryc.
Svét byl uplné jiny, a pritom pordad stejny.

Proménou prochazi partnersky vztah. Ztrata ditéte mtze prohlou-
bit problémy, které jste ve vztahu fesili ¢i nefesili jesté pred touto
udalosti. Mtize narusit i dosud harmonicky vztah. Jste zahlceni smut-
kem a vét§inou nejste schopni se navzajem podpotfit tak, jak byste
potifebovali.

Kromé vas rodi¢a truchli i sourozenci, kteti se v tomto obdobi
Casto vytraceji z vasi pozornosti i z pozornosti okoli. Sourozenci jsou
velmi vnimavi k vaSemu chovani a jejich prozivani truchleni je ¢asteé-
n¢ ovlivnéno tim, jak toto obdobi prozivate vy, rodice. Podle jejich
slov: Vsichni se mé ptali, jak se davi mamce, ale nikdo se nezeptal, jak se dari
mneé.

Velmi bolestna je tato udalost i pro prarodice, ktefi jednak truchli
pro své vnouce, a zdroven jsou zasazeni smutkem vas, rodicl, svych
déti. Casto maji silnéjsi obranné mechanismy — vice situaci bagateli-
zuji, prichdzeji s nevyzadanymi radami a vy ve své bolesti nemtzete
byt schopni vidét hloubku jejich trapeni.

Ztrata ditéte zasahuje i do vztaht s nejbliz§im okolim - s prateli
a znamymi. Mlzete mit pocit, Ze vam nikdo nemutze porozumét, ze
vas nikdo nemiize pochopit. Nechcete obtéZovat ostatni svym hlubo-
kym zalem, a proto se radéji uzavirate, pfestavate se stykat se svymi
prateli, ktefi tdpou a nevédi, jak vas podpofit, co fici a udélat tak,
aby vam jesté vice neublizili. A vy mnohdy nemadte silu jim sdélit, co
pfesné pottebujete. Slychate véty: 7d bych to nepretila. To si neumim
predstavit. Asi to tak mélo byt.



Silné emoce, pfipadné potlacovany zarmutek mize narusit vasi
fyzickou kondici ¢i zdravi. Nemuzete spat, jist, odpocivat, mohou se
objevit potize na vSech télesnych trovnich.

Mozna prochazite spiritualni krizi. Ptate se sami sebe: Jak to mohl
bith dopustit? Jaky to ma smysl a jaky smysl ma miyj Zivot? fak budu Zit dal?
Hledate znameni, Ze smrti zivot nekonci. Hledate nadéji. Tyto otazky
vas nékdy zavedou do bludisté, ve kterém se ztracite a mohou tak
zkomplikovat proces vaseho truchleni.

Mite obavy z navratu do zaméstnani. Nejste schopni se déle sou-
stfedit, jste unaveni, mozna ztracite jistotu, zda zvladnete vSechny
pracovni povinnosti, které jste zvladali dtive.

Casto se dostavate se do komunikaé¢nich stresti, musite vy¥idit
spoustu véci a svou situaci vysvétlovat cizim lidem. Vyhybate se deba-
tam o détech. Je vam dobfte s témi, ktefi souciti, ale nelituj.

Je toho pfili$ a nelze se se v8im vyrovnat a zvladnout béhem par
tydnti. Potiebujete ¢as a prostor pro to, abyste se v této tézké situaci
trochu zorientovali, potfebujete ¢as a prostor pro své truchleni.



Obdobi po ztraté ditéte je obdobim zarmutku. Zarmutek provazi
proces truchleni, které je v ptipadé ztraty ditéte souhrnem normal-
nich a pfirozenych reakci na nenormalni situaci.

Symptomy truchleni na télesné drovni se projevuji naptiklad div-
nym pocitem kolem zaludku, stazenym hrdlem, bolestmi na hrudni-
ku, busenim srdce, svalovou slabosti a tinavou. Mezi bézné emocio-
nalni reakce patti smutek, zlost a hnév, pocity viny a vycitky, tzkost
a strach, vyCerpani, Sok nebo otupélost. Miizete pocitovat nedtivéru,
poruchy pozornosti a pameéti, pocit pfitomnosti zemtelého, halucina-
ce, poruchy spanku a chuti k jidlu, poruchy v sexualni oblasti. VSech-
ny tyto reakce jsou po ztraté ditéte ptirozené a normalni.

V nékterych pripadech se mtze zarmutek zkomplikovat a objevi
se posttraumaticka stresova porucha, jejimz znakem je to, Ze se vam
¢asto a dlouhodobé vraci traumatickd udalost a vzpominky.

V odborné literatufe mtizete najit déleni procesu truchleni na jed-
notlivé faze. Je dobré mit o nich povédomi, ale je zaroven tfeba védét,
ze truchleni je individualni proces, jehoz faze se navzdjem prolinaji
a nemaji pfesné casové ani obsahové hranice.

Prvni je obdobi otfesu, konfuse, které se vyznacuje Sokem, zma-
tenim, chaosem. Je to obdobi, kdy se nechcete smirit s realitou, nevé-
rite tomu, co se stalo. Projevuji se u vas obranné mechanismy, abyste
situaci prezili a neublizili si.

Dalsi je obdobi intenzivniho Zalu, exprese. V této fazi se zaCinate
orientovat v tom, co prozivate. Ucite se nazyvat véci pravymi jmé-
ny, chapat proces truchleni, prozivat emoce. Pfehodnocujete vztah
k sobé i k ditéti. Toto obdobi muze trvat az jeden rok. Nejbolestné;j-
$imi dny byvaji vyro¢i — narozeniny, svatky a svatecni obdobi Vanoc,
¢i prazdnin.

Posledni je obdobi akceptace a adaptace. Zacinate prijimat sku-
tecnost, ze zivot dale pokracuje a Ze nase dité v ném ma své misto.
Ukotvujete svij novy vztah k ditéti a vzpominkové ritualy na néj.
Zacinate budovat nové vztahy, posilujete své sebevédomi.

Zarmutek a truchleni prozivaji i vSichni ostatni blizci, ktefi méli



s vasim ditétem jakykoliv vztah. Zminujeme tuto skutecnost proto,
ze je tfeba respektovat i smutek a truchleni v pifipadé rodica, ktefi
nejsou biologickymi rodici ¢i sourozenct, ktefi nejsou biologickymi
sourozenci. Je dilezité uznat a respektovat i jejich zarmutek.

Zarmutek a truchleni prozivaji samoziejmé i rodice a jejich blizci
po ztraté miminka, které zemfelo jesté pfed porodem, pii porodu
nebo kratce po ném. V této situaci, kdy détatko mnohdy vidéli jen
rodice, je nékdy velmi tézké pro okoli rodi¢t (a né¢kdy i pro tatinka)
pochopit a uznat hluboky zal maminky a respektovat délku truchle-
ni.

Jak jsme zminili, truchleni je dlouhodoby proces a do toho, jak se
vam podaii vie zvladnout, vstupuje mnoho faktort. Mezi ty nejvy-
znamn¢jsi patfi:

* celkova zivotni situace vasi rodiny (pocet dalsich déti v rodiné,
kvalita partnerského vztahu);

* vaSe osobni charakteristika (v€k, rodinny stav, zkuSenosti se zvla-
danim ndrocnych situaci a osobni predpoklady k jejich zvladani);

* intenzita vztahu s vasSim ditétem,;

* prficina umrti a okolnosti ztraty ditéte;

v

* dovednost pracovat s emocemi a vyuzivat zdroje vnitfni i vnéjsi

podpory.



Kazda narocna zivotni situace, kterou rodina a jeji ¢lenové prozivaji,
se vzdy projevi ve vztazich v Gzké i $ir$i rodiné a muze tyto vztahy
ovlivnit a proménit je i velmi pozitivné.

V mnoha ptipadech se stane, Ze tato zkuSenost nejblizsi stmeli,
prestoze v téch prvnich chvilich, dnech i tydnech, chcete byt sami,
chcete si sami prozit svou bolest, své zoufalstvi, vyplakat se, zbavit se
vycitek. Tento Cas je pro vas velmi cenny a je jen na vas, jak dokazete
odhadnout jeho spravnou délku. Pokud sviij Zal intenzivné prozivate
néjakou piirozenou dobu (jist¢ se shodneme, Ze nelze toto obdobi
vyc¢islit dny, u kazdého clovéka to je jiné), vnima i vas protéjsek nebo
dalsi déti v rodiné, ze to tak ma byt. Pokud toto obdobi bude pfilis
dlouhé, mize se stat, ze vas vzdali od partnera a svym zptisobem
i rozdéli tak, Ze uz ztratite zajem byt dale spolu.

Velkou roli hraji vzajemné vycitky a obviniovani. Je to néco, ¢emu
byste se méli v kazdém pripadé vyhnout, protoze to je zacatek konce
vaseho vztahu.

Zkusme si popsat riizné situace, které jste mozna prozili pravé vy:

*  Dité zemvelo ndhle a tragicky nebo po krdtké nemoci.

Jaké jsou vase pocity, jak skutecnost prozivate? Jsou to nejdiive:
otfes, zoufalstvi, beznadéj, nevérite dané skuteénosti, vztek. A nasle-
duje: smutek, zal, prazdnota, zivot pro vas ztraci smysl. VétSina
téchto pocitti prameni z toho, Ze jste se dostali do tragické situace,
kterou jste nepredpokladali, netusili. Z minuty na minutu se zménil
vas zivot. Ztratili jste milovaného ¢loveéka a musite zit dal bez ného.
Vsechny pocity, které prozivate, jsou velmi bolestné. I kdyz se vam
va$e okoli snazi velmi pomahat, zvladnuti vSech emoci zalezi vétsi-

nou jen na vas.
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*  Dité zemtelo po dlouhé nemoci, po vycerpdvajicim boji s nevylécitelnou
chorobou.

Pokud vase dité¢ zemielo po dlouhé nemoci, prozivate podobné
pocity jako rodice, kterému dité zemrelo nec¢ekané a rychle. Mozna
vas trapi mén¢ vycitek, ze jste pro své dité neudélali dost dobrého,
protoze jste v dobé nemoci byli se svym ditétem stdle, starali jste se
o n¢j, vSechno jste s nim mnohem niternéji prozivali, a tudiz mezi
vami vzniklo velmi silné pouto. Na druhou stranu v sobé ale nese-
te pocity, ze vaSe dité prozivalo bolesti, spojené s naro¢nou lécbou
a psychicka trdpeni a vy jste mu nemohli nijak pomoci.

Mnohdy se v priibéhu mésicti nebo let, kdy se stardte o nemocné
dité, spousta véci zméni. Maminky pfestavaji chodit do prace a stara-
ji se o dité. Tatinkové a dalsi déti v rodiné se musi prizptisobit nové
situaci. Manzelsky svazek se ted buduje na jiné drovni. Spole¢né stra-
veny cas je daleko kratsi nez dfiv. Chod domacnosti, ale pfedevsim
trvalost a hloubka vztahu mezi vami jsou podrobeny velké zkousce.
Mnohé manzelské pary tato zkuSenost stmeli. Nékteré manzelské
pary pod tihou téchto udalosti nevydrzi.

*  Rozdil v pocitech rodict, pokud jim zemie velmi malé dité nebo témér
dospelé.

Prozitek nebo citové prozitky jsou u kazdé ztraty nejblizsiho
stejné. Samoziejmé, Ze sila nebo intenzita tohoto kazdého prozitku
muze byt jina.

Pokud jste se té€sili na miminko, chystali mu vybavu a napf. po
tydenni péci v porodnici vam miminko zemfelo, je to $ok. Z toho, na
co jste se tak tésili, neni nic. Jen nékolik bolestnych vzpominek.

Pokud vam zemftelo dit¢ mladsiho véku, opustil vas nékdo, kdo
vas velmi potfeboval, komu bylo zapotrfebi byt nablizku, starat se
o n¢j, ¢ist mu pohadku. Vkladali jste spoustu oc¢ekavani do jeho zivo-
ta a vSechno je najednou pry¢.

Zemfelo-li vam dité v puberté, odeslo ve chvili, kdy se po vasi
vychové a péci zacalo osamostatnovat. Mélo uz své plany a predstavy
o Zivote a tésilo se na to ,,byt dospélé“. Tyto myslenky vas budou pro-
vazet pii vSech vzpominkach.



Pokud jste ztratili dité, které bylo jiz dospélé — prozili jste s nim
velkou ¢ast svého zivota. Dité jste vychovali, vypustili do svéta a tésili
se z jeho osamostatnéni. Nyni mizete mit pocit zmaru a ztraty smys-
lu vSeho, co jste do ditéte vlozili.

Prozitek z jakékoli smrti nejblizSiho je vSak stejny, je vZdy vniman
jako obrovska ztrata.

*  Qtrdta jediného ditéte.

Pokud patfite mezi rodice, ktefi ztratili jediné dité¢, mtze vam
najednou pfipadat, Ze neumite spolu zit. Byli jste mozna vice rodici
nez partnery, plni péce a starosti o své dité a po jeho ztraté je velmi
tézké zacit svij Cas, city, energii smérovat k partnerovi, k sobé navza-
jem.

Nékteti rodice zacinaji vice pomahat druhym, ktefi jsou mozna
v podobné situaci, jako byli oni sami. K tomu by mélo ale dojit az
po case, az budete mit néjakym zptisobem svoje prozitky, spojené se
ztratou ditéte, vnitiné zpracované. Pak bude vase pomoc urcité velmi
vitana, protoze bude vychazet z vasi vlastni zkuSenosti.

Jak uz bylo feceno vyse, na to, jak reagujeme a prozivime smrt milo-
vaného clovéka, ma vliv spousta faktorti. Mezi né patii vrozeny tem-
perament a povaha. Jinak bude vSe prozivat zena, ktera ma sklony
k tizkostem a depresim a jinak Zena, ktera je od pfirody spise optimi-
sticky zaloZena a naladéna.

Podle riznych studii mezi typické reakce na zarmutek, jak postupné
v procesu truchleni pfichdzeji, patii:

* odmitani uvétit dané skutec¢nosti — ok z toho, co se stalo (ma jisté

riznou intenzitu)

% zaujatost — touha, aby se zemfelé dité opét vratilo, clovék truchli,
nedovede se soustfedit na nic jiného;

* popreni — nékdy se chovite tak, jako by se nic nestalo. Tato reakce
byva typicka prave pro zeny. Naptiklad uklizite pokoj, jako by se
va$e dité¢ mélo vratit z tabora nebo z prazdnin u babicky;



* hnév a pocit nespravedlnosti — velmi intenzivni emoce, kdy se zlo-
bite, ze se to stalo pravé vam. Mate vztek mnohdy i na své okoli.
Pocit, ze vam nikdo nerozumdi, protoze si nikdo neprozil to, co vy;

* pocity viny — vracite se ke smrti ditéte a stale dokola probirate
a zjistujete, co jste udélaly $patné, co jste mohly udélat jinak;

* pfijeti ztraty — prozivate stesk a litost. Berete tuto situaci jako fakt,
Casto s tim védomim, Ze dand situace se pro vas stava zkusenosti
v zivoté. Zacinate mit jiny pohled na svét, na starosti, na udalosti,
které se déji. Uznavate jiné hodnoty a jiné priority ve svém zivoté.

Naprosto normalni je tyto pocity prozivat priblizné jeden az dva
roky. Smutek nepfrestava, miva uz mensi intenzitu a byva v méné cas-
tych intervalech. V tomto obdobi byste mély byt schopny vzpominat
na hezké chvile, které jste spolu s ditétem prozily, aniz byste pocito-
valy negativni emoce. A vnimat, co krasného vam dité za svlij zivot
pfineslo. Bylo by velmi nespravedlivé na dité¢ vzpominat jen smutné
a litovat jeho zivota.

Je v téchto pocitech néco specialniho u vas jako u Zeny? Ve vétsin¢
ptipadd je to pravé matka, ktera proziva s ditétem vétsi cast zivota
v porovnani s otcem. Jako prvni slySela jeho prvni kiik a jako prvni se
vétsinou dozvida zpravu o jeho smrti.

I kdyz mate v prvnich chvilich tendenci zvladnout v$e sama s poci-
tem, ze vas nikdo nechape a nikdo vam nemutze pomoci, postupem
¢asu na rozdil od muzd mate pottebu vypraveét a sdélovat svoje pocity
né¢komu blizkému. Je to asi nejkritictéjsi doba pro vztah muze a Zeny.
Pokud se timto blizkym stane pravé vas muz, je to velmi pfinosné pro
novou etapu partnerského souziti.

Na prvni pohled se zd4, Ze muzi jako by neprozivali tolik emoci jako
zeny. S timto ndzorem urcité nelze souhlasit. Muzi maji své emoce
a prozivaji je. V nékterych pripadech je v8ak nosi v sobé a ,,dusi“ se
jimi. Veéite, ze pokud je ,,pustite ven, velmi se vam ulevi.

Je to stara a dobra pravda, kterd vzdycky funguje. Pokud jste
schopen projevit ptred zenou své emoce, je to velkym pfinosem pro



budoucnost vztahu. Zena to nikdy nechépe jako projev slabosti nebo
selhani. Zkuste najit zptisob, jak pocity, které jsou u vas stejné silné
jako u Zeny, ventilovat a podélit se o né. Placte, mluvte, pracujte.
Neméjte zené za zI¢é, ze vie kazdému vypravi, ze kazdou chvili pro-
pada hlasitému zoufalstvi a snazi se s vami jakkoliv komunikovat,
nékdy stale dokola o stejnych vécech.

Casto se stavé, Ze u tragickych smrti détf, zejména autonehod,
byva otec pfitomen.

Je velmi tézké zbavit se vycitek a nemyslet na to, co by bylo, kdy-
by...

Tady velmi zalezi na okoli a zejména na zZené, ktera by nikdy nemé-
la tyto vycitky piehlizet nebo dokonce posilovat. Méla by vam dat
prostor k tomu, abyste fekl vSe, co mate na srdci, abyste ventiloval vse
pravé pred clovékem, ktery je vam nejblizsi.

Pokud mate obavu vse sdé€lovat pted zenou, vyuzijte k tomu néja-
kého kamarada, kterému sdélite, co mate na srdci.

Jak ztratu bratra nebo sestry bude prozivat jeho sourozenec, zalezi
Casto na jeho povahovych vlastnostech, na jeho véku a na vékovém
rozdilu, ktery mezi sourozenci byl a také na tom, jestli sourozenec
zustal jedinackem, nebo je v rodiné vice déti.

Myslete na to, ze déti jsou velmi vnimavé k chovani rodict, a proto
jejich prozivani ztraty sourozence velmi zalezi na vas. Pokud budete
zamlkli, stale uplakani nebo hystericti, pokud jim na dlouhou dobu
rozbourate zavedeny rezim, mtize to mit neblahé dusledky na jejich
chovani a §kolni prospéch. Snazte se co nejdiive o zavedeni normal-
niho chodu rodiny.

Nechte détem moznost mluvit o sourozenci, odpovidejte jim klid-
né na vSechny otazky, nevyhybejte se mluvit o smrti, i kdyz je to pro
vas velmi tézké. Pfipravte je na zvédavé otazky spoluzdki. Budte
k nim laskavi a mili. Potfebuji vas a pottebuji vas takové, jaké vas
znaji. Zaroven se ale nebojte projevit své emoce, dité si toho bude
vazit a bude mit pocit, Ze rodi¢ nic nepredstird. Nékdy se také sta-
va, ze sourozenec se chce po smrti svého bratra nebo sestry ve vSem



podobat jemu nebo ji. Pokud jsou to pfirozené prvky — napriklad, ze
se zacne podobné Cesat nebo za¢ne poslouchat stejnou hudbu, je to
normalni a pfirozené. Zkusme ho ale podpofit v tom, aby ztistal tako-
vy, jaky je. On je pro vas jedinecny, stejné jako byl pro vas jedine¢ny
jeho bratr nebo sestra.

Pokud v rodiné ziistalo jedno dité, mate nékdy snahu nepfimérené
k nému prilnout, velmi se o néj bojite. Byva to problém. Zejména,
jeli toto dité v pubertalnim véku a uvédomuje si vasi prehnanou péci,
ktera mu je na obtiz. Bude se snazit za kazdou cenu protestovat a bra-
nit se; neméjte mu to za zI€ a snazte se prekonat svilj strach a nechat
ho vyspét v samostatného ¢lovéka.

Prarodice ditéte samoziejm¢ také snaseji $patné smrt svého vnouce-
te. V nékterych pfipadech se uzaviou do svého zdrmutku a nechtéji
z né¢ho vyjit. Nékdy se stava, ze prarodice pfenaseji svlij zarmutek na
své dité — na vas — rodice. Mohou vas i obvinovat s otazkami, zdali
nééemu mohli zabranit a jestli néco nezanedbali. Sami jsou vétsinou
jiz ve véku, kdy jsou nemocni.

Mnozi prarodice se také ptaji, proc se to stalo tomuto mladému
¢lovéku, proc radéji nezemfeli oni sami. Zalezi vzdy na osobnosti pra-
rodice i na vzajemnych vztazich v rodiné. Prarodic¢e by méli vnimat
vazbu mezi vami, a pokud je v jejich silach a pokud chtéji, méli by
prispét svoji pomoci a podporou.

Prarodice, tak jako kazdy z nejblizsi rodiny, by méli reagovat na
pritomnost, ktera je a kterd se odehrava. Nema smysl mluvit o vécech
»Co by jak by“. Tyto véty nikdy nepomohou. Pravé naopak. Mohou
prinést dalsi rozruseni, pocit nepochopeni a bezmoci. MiiZe se i stat,
ze na jejich zakladé bude nasledovat vase izolace od prarodici a pie-
rusi se komunikace s nimi.



Ztrata ditéte vzdy zasdhne i ty, ktefi jsou rodicim nejblize a ty, kte-
i méli s ditétem navazany vztah. Byvaji to nejcastéji piatelé rodict
i déti, kolegové v praci nebo spoluzaci.

Ti vSichni jsou vzdy zpravou velmi siln¢ zasazeni a v prvnich chvi-
lich maji pocit naprosté bezmoci. Nejsou si jisti, zdali je vhodné rodi-
¢e kontaktovat, navstivit nebo jim zavolat. Boji se, aby je$té vice neu-
blizili. Pro mnohé je to téz poprvé, kdy se do této situace dostavaji.
Tapou a prvni kontakt oddaluji nebo naopak zac¢nou chrlit nabidky
pomoci a rady bez ohledu na potfeby rodica. Pfinasime par doporu-
ceni pro pratele a znamé:

Pokud jste se casto navstévovali, neodklddejte osobni setkdni. Vezméte
s sebou treba kolac, nakupte ovoce. Pokud budete vnimat, Ze je to zrovna
v nevhodnou dobu, vidy miiete odejit. fe treba respektovat situaci, potieby
a prani vsech clentt rodiny po vasem prijezdu. Obecné se da Fici, Ze cim diive
se s rodinou potkdte, tim se lépe pomdhd a ma to pozitivnt vliv na vase vztahy
do budoucna.

Pokud nejste s rodici v osobnim kontaktu, telefonické spojeni se nedati,
napiste sms nebo emailovou zpravu s vyjadienim podpory a nabidkou pomoci
nebo jen pritomnosti a naslouchdni. Pokud telefon nezvedaji ¢i neodpovidaji
na zpravy, nemusi to znamenat, Ze nemaji zdjem a Ze o pomoc nestoji. Budte
trpélivi a po néjaké dobé svou pomoc zkuste nabidnout znovu.

Ralezi i na vasi momentalnt situaci a kapacité. Moznd si proZivdte také
néco ndrocného ve svém Zivoté a nemdte silu pomoci. I tuto zprdvu je dobré
rodiciim predat, aby neméli pocit, Ze jste se k nim otocili zady.

Pro mnohé je velmi tézké hledat vhodna slova a véty. Nékdy nejsou
dilezité a staci tiché objeti, naslouchani, samotna pfitomnost. Pfesto
si dovolujeme predlozit par komunikac¢nich doporuéeni:

*  Co radéji nerikat:
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SVim, jak se citis“, pokud jste takovou situaci sami nezazili.
w<ivot jde dal“ — rodice, kterym zemfe dité, maji pocit, ze v té chvili
pro né zivot skoncil.



»Bude lip, uvidis, to chce cas“ — rodice to nezajima ani tomu nevéii.
»Asi to tak mélo byt”

»MuZete mit dalsi dite“ — rodice chtéji v dané situaci jen to dité, které
ztratili.

~Mél/a bys uz... prestat plakat, zacit chodit mezi pratele, prestat se trapit
a vzpominat, zacit znovu Zit...“

*  Co Fici:

~Jestli to jde — mizes mi vict pdr slov o tom, jak se vse prihodilo?“ Naslou-
chejte, zrcadlete pocity, nehodnotte, nesrovnavejte.

wNikdy jsem nikoho nepodporoval/a v tak téZké situaci, viibec nevim, co ¥ici,

ale moc rdda bych ti néjak pomohla — mohu treba privézt nakup nebo zavolat
do skoly? Nakupte, uvatte, pohlidejte ostatni déti.

»10 by udélalo (jméno ditéte) radost“ Nebojte se mluvit o zemrelém ditéti.

Pokud se vase kamaradka, ¢i zndma vrati domt z porodnice bez
miminka, nedélejte, jako Ze se nic nestalo. Vse vyse uvedené plati stej-
n¢, jako by ji zemfrelo starsi ¢i dospélé dité.

At uz se rodice vrati do zaméstnani v jakékoli fazi truchleni, mnohdy
je velmi tézké pro kolegy vystihnout, jak se zachovat, aby projevi-
li souciténi a vstiicnost, ale jen v takové mife, aby neublizili. Hod-
né zalezi na osobnosti rodice a schopnosti komunikovat. Vztahtim
na pracovisti a ¢istému pracovnimu ovzdusi velmi pomtze, pokud
rodi¢ néjakou vhodnou formou dé najevo, jak si preje, aby se k nému
ostatni chovali.

Ze strany zaméstnavatele je vhodné, aby si promluvil kratce s rodi-
¢em a vyjadril mu nefalSovanou podporu. Je také vhodné, aby mu
néjakou kratkou dobu nedaval naro¢né ikoly. Rodic¢, pokud se vraci
po této zkuSenosti se smrti svého ditéte zpét do prace, neni plné sou-
stfedén na praci, ma casto své myslenky jinde.

Je vsak nezbytné, aby se po case (u kazdého clovéka je tento cas
jiny) zacal plné vénovat své praci. Pokud je napiiklad ve vedouci
pozici, mél by zacit zase po néjaké dob¢ zastavat podobné tkoly, na



vv/

jaké byl zvykly. Jednak si rodi¢ ovéri, zda se mlze na praci soustfe-
dit a dal se ji vénovat, nebo zda je zapotrebi jesté delsiho ¢asu napf.
formou dovolené na relaxaci. Dale by mél mit rodi¢ pocit, zZe s nim
zaméstnavatel opravdu pocita a stale uznava jeho hodnotu a cenu.

Nékteti rodice uvadi, ze hned museli do prace, protoze doma to
pro né nebylo mozné zvladnout. V téchto pfipadech je dilezité mit
¢as na praci, ale téZ védomy cas na truchleni. Je to pochopitelné -
prace byva prostorem, kde je zivot v poradku.

A co kolegové v praci? Pro né je to také jisté do urcité miry narocna
situace. Jak se zachovat, co udélat, co fici a naopak co nefici? Jejich
komunikace s rodicem by méla byt oteviena, vstficna a nevtirajici.
Méli by vyjadfit svoje pochopeni a svoji nabidku, pokud by tento
rodic cokoliv chtél, aby se na né obratil. Také rodi¢ by mél byt vdécny
za vstficnou pomoc, pokud chce, mél by jim néco fict o svych pro-
zitcich. Jistéze jeho vypravéni nebude tak dlouhé a tolik do hloubky
jako vypravéni svému opravdovému priteli. Mtze vSak pfinést jakou-
si jistotu i do vztahu ke kolegfim v préci.

Pokud dité bylo zdkem ¢i studentem, je tfeba o ztraté spoluzdka
informovat $kolu a t¥idu. Toto ¢asto délaji blizci nebo ptatelé rodict
v ramci pomoci rodi¢im eliminovat komunika¢né naro¢né situace.
Je dalezité domluvit se, co a jak si rodice preji sdélovat a pii této
domluvé, ¢i domluvé vzpominkové pietni akce vSe probrat i s pfipad-
nym sourozencem, navstévujiciho tuto $kolu. Spoluzaci a kamaradi
maji potfebu se néjakym zpiisobem rozloucdit, vytvofit pietni misto,
dozvédét se informace. Do vytizovani a sdélovani by mél byt zapojen
$kolni psycholog, specialni pedagog nebo vychovny poradce. Zaro-
ven doporucujeme kontaktovat ttidniho uditele poziistalého souro-
zence a pozadat o respekt a pozornost k moznym zménam v chovani
¢i prospéchu.

Pokud meélo dité kamarady i mimo $kolu, je pro né dobré po néja-
kém case usporadat setkani (miize byt usporadano i pro skolni kama-
rady) a pozvat je k rodicim domt nebo na néjakou neutralni padu.
Neni to vzdy snadné, ale ze zkuSenosti vime, jak velmi prospésné to



muze byt pro rodice, spoluzaky a kamarddy. Mnohdy se takova setka-
ni stanou pravidlem na cely dalsi zivot. ,Letos k nam opét prisli kamard-
di Lukiho poptat hezké Vinoce. Posedéli jsme, udélala jsem jim caj, nabidla
cukrovt, neobeslo se to bez slz, ale byly to hlavné slzy vdécnosti a dojeti. Uz to
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nejsou déti, ale dospéli lidé a stale na néj mysli.



To, co se stalo, nejde odestat — nemtizeme to ovlivnit. Jediné, co
muzeme ovlivnit, je to, jak se ke své bolesti postavime. Kazdy clovek
ma v sobé své vlastni zdroje podpory, které miize vyuzit. Mnohdy si
je ve svém smutku neni schopen uvédomit a n¢kdy staci par vét, ¢i
myslenek, které pomohou tyto zdroje oteviit.

Co miiZete pro sebe udélat ve vSech fazich truchleni sami?

*

Dovolte si proZivat bolest z truchleni a setrvejte s ni — prozivejte své
emoce (placte, kricte, mluvte k zemielému, nebo se vénujte fyzic-
ké aktivité).

Najdeéte si clovéka, se kterym budete sdilet sviij smutek — mize to byt
kdokoliv (citliva pfitelkyné, kolega, laicky ¢i odborny poradce).

Vénujte pozornost lehké zdravé stravé, dechu a pohybu.

NezneuZivejte leky, ani alkohol.

Yv/

Reknéte si, Ze musite vydriet — musi existovat né&jaky vyssi déivod pro
vase preziti.
Prectéte si knihy nebo poezii na dané téma, meditujte.

Rozdélte svtyj den na krdatké casové tseky. Piste si hodinovy ¢i denni
plan, co budete délat pristi hodinu, co budete délat dnes. Nebojte
se napsat, ze budete plakat, odpocivat, vzpominat. Nezapomente
napsat si i zdanlivé malic¢kosti — oloupu si pomeranc¢, udélam si
kavu, zavolam kamaradce, uces$u si vlasy...

Piste si denik — nékomu prinasi ulevu zapisovat si své mySlenky
a pocity, ale i kazdou malickost, kterou jste za cely den zvlad-
li udélat. Mtzete si psat denik zarmutku ¢i napsat dopis svému
ditéti.

Miluvte nahlas k zemielému ditéti — pokud vam to pomuze citit se
lépe, klidné to udélejte.



* Vyzovéte ostatni, aby mluwvili o vasem ditéti — ptatelé a rodina se tomuto
tématu Casto vyhybaji, aby vas nezarmoutili. Mtizete ostatni ujis-
tit, Ze vam to nevadi a naopak vam to pomaha. Ujistéte ostatni,
ze je v poradku, kdyz budete plakat nebo budete smutni. Vétsina
lidi prijme vas plac i smutek, pokud to jste vy, kdo téma otevrel.

*  Chodte do ptirody, na cerstoy vzduch.

*  Vzpomerite si na to, co jste radi délali jako deéti a zkuste se tomu obcas
vénovat (tanec, hrani na hudebni nastroj, malovani).

*  Napiste si, co vam déla radost (co radi jite, na co se radi divate, co
radi poslouchate, jaké viiné vam délaji dobre).

*  Neméjte pocit viny, jestlize na chvili na svoji bolest zapomenete,
a dokonce se budete citit dobfte.

% Je cas truchlit i prestat truchlit — stejné, jako jste si na pocatku pro-
cesu dovolili truchlit, dovolte si v jeho zavéru také truchlit prestat.

% Pecujte o vzpominky, védomé a pravidelné. Najdéte si Cas jen pro sebe
a pro svoje vzpominky. Tvoite, malujte, lepte kolaze, piSte basné.
Vytvoite si krabici vzpominek, krabicku, kam si kazdy den vlozite
jednu hezkou vzpominku.

*  Vymyslete a zrealizujte néco k ucténi pamdtky svého ditéte (vzpominko-
va akce, vystava, memorial).

Nékdy mtzete mit pocit, Ze uz ve sami nezvladnete ani s podporou
vasich blizkych a pratel. A nékdy jen chcete potkat nékoho, kdo ma
stejnou nebo podobnou zkusenost.

a) Laické poradenstvi

Laické poradenstvi je zaloZeno na principu sdileni vlastni zkusenosti
s nekym, kdo podobnou situaci prozil, zpracoval a zije dal smyslupl-
ny a plnohodnotny zivot. Laicti poradci jsou rodice, ktefi maji vlast-
ni zkuSenost s imrtim ditéte v jakémkoli véku a z jakékoli priciny
a pomahaji dal$im poztistalym rodi¢tim. Ukolem laickych poradcti je:



% vyslechnout, soucitit a sdilet zarmutek;

* pomoci pochopit zarmutek a truchleni nad smrti ditéte jako pro-
ces, ktery ma své faze a zakonitosti;

% poradit s praktickymi zalezitostmi.

Svépomocna setkani rodi¢l, sourozencd ¢i dalsich blizkych jsou
skupinovou formou laického poradenstvi a jejich cilem je:

* poskytnuti bezpecného prostoru pro setkavani s lidmi, ktefi se
vyrovnavaji se stejnou bolestnou zkusenosti;

*  vzajemné sdileni prozitkd, pocit a uvolnéni emoci;
* poznani, ze nejsme s touto bolestnou udalosti sami;
* nacerpani energie a inspirace — co pomahalo ostatnim;

* a mnohdy navazani novych pfatelstvi.

b) Odbornd pomoc a podpora

Odborna pomoc a podpora mtize mit vice podob a rodice ji vyuzivaji
zejména v pocatku truchleni. Své misto ma urcité v pripadé, ze se
proces truchleni komplikuje a zasahuje dlouhodobé neptiznivé do
osobnosti rodict ¢i vztaht s blizkym okolim. Profesionalni pomoc
byva tak nezbytna napf. v pripadé¢ posttraumatické stresové poruchy.
Posttraumaticka stresova porucha vznika jako reakce ¢lovéka na trau-
matickou udalost. Zjednodusené feceno muzeme Fici, Ze je to situace,
kdy trauma ¢lovéka neni zaclenéno mezi ostatni kazdodenni zkuse-
nosti ¢lovéka.

Druhy a ptiklady nejcastéji vyuzivané odborné pomoci:

*  Krizovd intervence — podpora bezprostiedné ¢i kratce po udalos-
ti. Krizovou intervenci poskytuji krizovi interventi vétSinou bez-
prostfedné ¢i kratce po udalosti. Jejim cilem je poskytnout rodici
bezpedi pro prijeti nepfiznivé zpravy a oSetfit prvni emoce.



Poradenstvi pro poziistalé rodice, sourozence, prarodice — provede-
ni procesem zarmutku a truchleni i v del$im odstupu od udalos-
ti. Poskytuji ho profesionalni poradci pro pozustalé.

Psychologické konzultace i psychoterapie — terapie komplikova-
nych reakci a traumatu. Poskytuji ho psychologové ¢i psychote-
rapeuti.

Psychiatricka konzultace a podpora — podpora psychického stavu
s moznosti predepsani medikamentd.

Socidlné-pravni poradenstvi — orientace v socialnim a pravnim
systému, nahrady nemajetkové Gjmy pozistalym v pfipadé tra-
gickych udalosti. Je potieba zejména v pripadé¢ ztraty miminka ¢i
ztraty ditéte spojené s trestnym cinem.

Spiritudalni a duchovni podpora — provedeni procesem zarmutku
a truchleni s diirazem na spiritualni (nejen kiestanskou) dimenzi.



Kdy uZ skonci moje bolest, kdy zacnu normalné Zit?

Truchleni je dlouhodoby proces, trvd mnohem déle, nez si okoli mys-
li. Je dtlezité nespéchat, pracovat se zarmutkem, byt si védom toho,
ze Cas potiebny k truchleni je u kazdého jiny. Nejtézsim obdobim je
zpravidla prvni rok, proziti prvnich Vanoc bez ditéte a prvni vyroci
narozeni a umrti. Je ¢as truchlit, ale je i ¢as prestat truchlit.

Kamarddka mi doporucovala pani, co md esoterickou poradnu, méla
bych to zkusit?

Respektujeme hledani zdrojii podpory tieba i v alternativnich smé-
rech. Zaroven rodic¢e upozornujeme, ze jsou v tomto obdobi velmi
citlivi a vnimavi ke vSem zazra¢nym nabidkam feseni jejich situace
a vysvétleni diivodli pro¢ se to stalo. A Ze to vzdy nemusi byt ku
prospéchu ozdravného ptsobeni truchleni. V oblasti ztrat je v lep-
$im pripadé mozné pfijit o penize, v hor$im i o zbytky divéry v sebe
samé a zacyklit se v necitelné zavislosti. V oblasti nalezti mtze byt
takova pomoc kratkodobou berlickou a v lepsim piipadé ndm muze
poodhalit vyznam spirituality a dat smér ke zdravému duchovnimu
rozvoji. Je dilezité byt obezfetni a opatrni v tom, jaky druh pomoci
vyuzit a komu se v oblasti duchovni péce a spirituality svérit.

Co mame udélat s vécmi ditéte?

V této otdzce rodice dostavaji Casto rady od svého okoli, které si
nékdy mysli, Ze vyklizenim pokojiku a odstranénim vseho, co by dité
pripominalo, se rodicim velmi ulevi. Kazdy rodi¢ by to mél udélat
ve chvili, kdy citi, Ze to udélat chce. Zalezi i na skutec¢nosti, zdali
pokojik obyva dalsi sourozenec. Vhodné nacasovany a podporeny
uklid véci mize mit terapeuticky efekt. Neni tfeba se pti tklidu véeho
ihned zbavovat, osvédcuje se ponechat si rizné velkou vzpominko-
vou krabici, ulozit do ni nejmilejsi véci, ke kterym je mozno se kdy-
koli vracet. Rodice po ztrat¢ miminka je tfeba podpofit v zachovani
si hmatatelné vzpominky na miminko.



Chtél/a bych mit urnu doma, rodina je proti.

Toto prani mivaji vét§inou Zeny — maminky déti. Je si tieba uvédomit,
ze v prostoru domova ziji i dalsi rodinni pfislusnici, a ze i pro né je
dtlezité se doma citit dobie. Doporucujeme proto respektovat prani
vSech c¢lenti domdcnosti. Zarovenn mizeme navrhnout jiné feSeni —
napiiklad zasadit na zahrad¢ strom a urnu ulozit k nému. Doma pak
vytvorit misto s fotografii, kvétinou a svickou.

Jak mdme preit Vanoce?

Rodice se casto ptaji, zdali by bylo v obdobi Vanoc vhodné odjet
mimo domov, idealné na zahrani¢ni dovolenou do teplych kraji. Je
tfeba je podpofit v tom, aby se rozhodli tak, jak sami chtéji. Zaroven
je dulezité vénovat pozornost potiebam dalsich déti v rodiné, kte-
ré si vétSinou pfeji mit Vanoce co nejvice podobné tém pfedeslym.
Pokud rodina zdstane doma, rodi¢e budou zfejmé vice vzpominat
na pfedeslé Vanoce. Na druhou stranu budou ve znamém prosttedi,
mohou se kdykoli sejit s ptibuznymi ¢i prateli. Pokud odjedou do
zahranici, nebudou mit tolik prostoru ke vzpominani a premysleni.
Miize je ale rusit pfitomnost cizich lidi. Nékdy maji rodice potiebu
zavést v tyto dny novy ritudl, napt. pozvat kamarady ditéte, vypustit
lampion lasky, ¢i ucinit néjaky dobry skutek ve svém okoli. Rodice
ocenuji i poradani akce Zapalme svicku organizaci Dlouha cesta, kte-
ra se pro nékteré stala predvano¢nim ritualem.

Mam si Fici o néjaké léky?

Truchleni nad ztratou ditéte neni nemoc. Vnimani bolesti, hlubokého
zarmutku, stfidani emoci, neschopnost plnit bézné tkoly — to vse do
prozivani zarmutku patfi a nejsou to nenormalni projevy. Nevhod-
na ¢i Spatné nacasovana medikace muze zastavit prirozeny pribé¢h
truchleni. SkuteCnost, Ze rodi¢ potiebuje predepsat léky, by méla
vzdy vychazet z isudku rodice: ,,Uz nevim, jak dal, uz to nezvladnu,
nejde to.“ Poté je tfeba podpotit komunikaci s odborniky, nejlépe
psychiatry. Vysvétlit rodictim, Ze obvodni 1ékat nemusi mit vzdy upl-
ny pfehled o vSech moznostech potiebné medikace.



UvaZujeme o prestéhovdni, vsechno mi to tu syna/dceru pripomind.
Vsechna dtlezitd zivotni rozhodnuti, ke kterym patii rozchod part-
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nertl, pfestthovani, zména zaméstnani je dobré nechat na pozdéjsi
dobu.

KdyzZ se mé nékdo zeptd, kolik mam déti, nikdy nevim, co mdam
odpovédet.

Po zbytek svého zivota budou rodice prozivat situace, kdy se ocit-
nou v novém prostiedi, s neznamymi lidi. V prostiedi, kde se nékdo
drive ¢i pozdéji zeptd na pocet déti. Rodice vétsinou v probihajici
diskuzi, ¢i pfi néjaké ¢innosti s témito lidmi, citi nervozitu a nejisto-
tu. V Dlouhé cesté tyto pocity nazyvame ,,syndrom otazky kolik mate
déti.“ Je dobré védét, ze se stejnou otazkou se mohou potykat i sou-
rozenci. Vase odpovéd se miize odvijet od nékolika faktort, které
se ¢asem naucite rychle vyhodnocovat: Jak dulezity je tento ¢lovék
(skupina) pro mtij budouci zivot? Budu se s nim/nimi jesté vidat? Jak
vnimam potrebu sdélit, vysvétlit a dat najevo své momentalni pocity
pravé ted? Priklad: Pokud jsme v rozhovoru s ¢lovékem v jednorazo-
vém setkani a vime, Ze se zfejmé jiz nikdy neuvidime, lze kratce fici
jen opravdovy pocet déti: ,Mdm t7i déti.“ Pokud vime, Ze po néjakou
dobu budeme s timto ¢lovékem v kontaktu, mozna odpovéd je: ,Mdm
171 déti, jedno z nich bohuZel zemtelo. Nechci vds tim uvddeét do rozpaki, je
to bohuZel tak, a prosim o respekt, Ze nemdm potiebu to nijak ddle rozvijet.
Ostatnim détem jsou 4 a 12 let.“ Ptipadné: ,Mdm jedno dite, které bohuzel
pred tiemi lety zemrelo. Nechci vds tim uvddét do rozpaki, je to bohuZel tak,
a nevadi mi o tom mluvit.“

Citim ohromnou vinu.

Prozivani pocitl viny je po urcitou dobu, zejména kratce po ztraté
ditéte naprosto bézné a normdlni. VétSinou se jedna o subjektivni,
iracionalni pocity viny, které casem zeslabnou. Pokud se pocity viny
neustale vraceji i po mnoha mésicich a trapi vas, je urdit¢ vhodné
vyuzit odbornou psychologickou pomoc.



Zivot po ztraté ditéte bude uz vzdy jiny nez zivot, ktery jste do této
bolestné udalosti zili.

Po védomém proziti obdobi zarmutku a truchleni mate velkou
nadéji, zZe vas dalsi zivot nebude smutny nebo prazdny. Muze to
byt znovu smysluplny, harmonicky a bohaty zivot, mze mit jiny
smér, naplnéni a jiné hodnoty. I kdyz tomu v nékterych ptipadech
tak vzdy byt nemusi. ZaleZ{ v nejvétsi mite na vas. Zit dal spokojeny
Zivot neznamend zapomenout na své dité, ale pfijmout tuto udalost
do svého zivota bez pocitt litosti, hotkosti nebo zmaru. Proménit
bolestné vzpominky na laskyplné, vnimat vdécnost za zivot ditéte.
Ukotvit v sobé novy vztah k ditéti a peCovat o néj pomoci pravidel-
nych, pokojnych rituald.

V zavéru prinasime shrnuti toho nejzasadnéjsiho, co miize udrzet
spravny smér vasi dlouhé cesty: Myslet na to, Ze je tfeba prijmout
svou bolest a smutek a dovolit si truchlit. Respektovat své potieby,
a pfitom vnimat i potfeby a prozivani ostatnich. Uvédomit si a umét
vyuzit mozné a dostupné zdroje podpory — ty vlastni, i ty z vaseho
okoli. Nebdt si fici o pomoc a podporu, pokud budete na pochybach,
zdali vSe zvladnete. Nejste na to sami.



Dlouhad cesta

Spolek Dlouha cesta je neziskova organizace, ktera vznikla v roce
2005 s cilem pomahat pozistalym rodicim a dalsim blizkym.

Poslanim nasSeho spolku je psychicka a prakticka podpo-
ra rodin, které se vyrovnavaji s amrtim ditéte v jakémkoli véku
a z jakékoli priciny a osvéta laické i odborné vetejnosti.

Provozujeme dva podpurné weby www.dlouhacesta.cz a www.
prazdnakolebka.cz. V oblasti laické podpory rodicti, sourozen-
ct a dalsich blizkych nabizime podptrné svépomocné aktivity.
Jedna se predevsim o svépomocnd setkdavani, individudlni laické
poradenstvi (projekt Nejste sami), rekondi¢ni pobyty ¢i vzpomin-
kové akce (Qapalme svicku, vystava Ldskyplné vzpominky). Pro
sourozence jiz nckolik let nabizime proménu sourozeneckych
pokojikti (Barevny andél). S nékolika poziistalymi maminka-
mi a ve spolupraci s divadlem Kampa jsme pripravili podptrné
a osvétové divadelni predstaveni Budu vSude kolem tebe. Laic-
kou podporu poskytujeme pod odbornou garanci a v souladu
s hodnotami a etickym kodexem organizace. Stalou poradnu
mame v Praze, ale nasi pomoc miizeme diky mnoha dobrovolni-
kiim a také novym online moznostem poskytovat témér po celém
tizemi CR. Spolupracujeme s odborniky a organizacemi po celé
CR. Podilime se na aktivitach zlep$ujicich komunikaci odborné
a laické verejnosti s poziistalymi rodici.

Kontakt:
www.dlouhacesta.cz, www.prazdnakolebka.cz
Email: dlouhacesta@dlouhacesta.cz, tel. 602 186 732
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ZdleZitosti,
které je potteba postupné vyridit

Pohreb, pracovni volno, pohtebné

Pro vypraveni pohfbu je potteba kontaktovat vami vybranou poh#ebni sluzbu,
kter4 na zdkladé donesenych dokladii (doklad vasi totoznosti a rodny list dité-
te) s vami dohodne priabéh pohtbu a uzavie smlouvu. Je dlezité nenechat se
do ni¢eho nutit a vypravit pohfeb tak, aby vychazel z vasich potteb a pocita
a byl dastojnym rozlou¢enim. Je dobré pozadat nékoho blizkého, promluvit
s nim o tom, jak by mél pohteb vypadat, a pak ho pozadat o doprovod na
pohtebni sluzbu. Mnohdy se stane, Ze vas p¥i vyfizovani zalezitosti pfemohou
emoce a nemate dostatek sil vy¥idit vie tak, jak byste si p#ali.

Pokud se nemuzete pohtbu zu¢astnit nebo ho prozijete pod velkou davkou
uklidiujicich 1ékd, doporucujeme do nasledného procesu truchleni zatadit
rozluckovy ritudl, ktery maze byt spojen se setkdnim s p¥ateli, s vysazenim
stromu, s vytvofenim vzpominkové knihy, kam kazdy napise néjakou milou
vzpominku ¢&i vzkaz. K takovému ritudlu je mozné vyuzit domdci prostredi,
volnou ptirodu nebo naptiklad Les vzpominek. A samoziejmé téZ pomoc néko-
ho blizkého.

Pracovni volno - dle zikona mate na ptipravu pohfbu pravo na dva dny
pracovniho volna s ndhradou mzdy a jeden den pracovniho volna s ndhradou
mzdy k G¢asti na pohbu.

Pohrebné - pii vypraveni pohtbu nezaopatfenému ditéti vznika ze zdko-
na narok na pohtebné, jehoZ soucasna vyse ¢ini 5000 K¢. Tento narok mizete
uplatnit po dobu jednoho roku od pohtbu. K zadosti je potfeba vyplnit k tomu
urleny formulat a predlozit umrtni list ditéte (v ptipadé mrtvé narozeného
ditéte rodny list) a fakturu za pohteb na utadé podle mista trvalého pobytu.

Pohteb muzete vypravit i miminku, které zemfelo p¥ed narozenim nebo p¥i
narozeni. V tomto p¥ipadé se p#i pobytu v porodnici vypliiuje do 96 hodin for-
mulat o tom, zdali pohteb vypravite. Nékdy se stane, Ze rodice jsou v porodnici
v takovém $oku, Ze pohtbeni miminka odmitnou a po ¢ase je to mrzi. V tomto
ptipadé plati téZ moznost uspotadani rozluckového ritudlu. Nékteré porod-
nice davaji témto rodi¢dm p#i odchodu domt vzpominkovy bali¢ek. V ptipa-
dé, Ze jej rodi¢e odmitnou, v porodnici bali¢ek se vzpominkou na dité (otisky,
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fotografie, vzpominkovy list) schovaji nékolik mésicl a je mozné se nasledné
dotazat, vzpominku vyzvednout a zahrnout ji do rozlu¢kového ritualu.

Skola, zaméstnavatel, 1éka¥, urady

Pokud dité bylo Zdkem ¢i studentem, je t¥eba o ztraté spoluzaka informovat
gkolu a t¥idu. V tomto vdm mohou pomoci pfatelé ¢ dalsi blizci. Zaroven
doporuéujeme kontaktovat t¥idniho ucitele ptipadného poztstalého souro-
zence ¢& sourozencl a pozadat jej o respekt a pozornost k moznym zménam
v chovéni ¢ prospéchu.

Zameéstnavatele je t¥eba informovat v poc¢atku zejména z dvodu pracov-
niho volna. Vétsina z vds nema po pohtbu silu nastoupit hned do zaméstnéni.
Musite tedy cerpat dovolenou nebo se domluvit na neplaceném volnu. Nej-
Castéji se voli varianta pracovni neschopnosti, kterou vystavi prakticky lékaf.
Podpora statu ve formé statni socidlni podpory ¢i dévek ze socidlniho pojisténi
neni zdkonem dan4 a t#i dny volna je velmi mélo. Psychologové se shodnou,
ze truchleni a zdrmutek potfebuje ¢as a prostor pro odZiti, takze se forma
pracovni neschopnosti k tomuto téelu vyuziva nejéastéji, zdroveri ale musime
vzit v potaz, Ze truchleni neni nemoc a Ze je to pf¥irozenda reakce na ztratu.
Neékteti rodi¢e uvadi, ze bezprosttedné po pohtbu méli potfebu jit opét do
préce, protoze doma to pro né nebylo mozné zvladnout. V téchto ptipadech je
dulezité mit ¢as na praci, ale téZ védomy ¢as na truchleni.

V ptipadé ztraty miminka pti porodu mate nirok na matetskou dovolenou,
i kdyz miminko zemftelo pfed narozenim. Mate¥ska dovolend a nirok na pené-
zitou podporu v mate¥stvi je 14 tydni celkem od jejiho zahajeni.

Notar

Po pohibu a rozlouéeni vis béhem par nasledujicich tydnt ¢eka dédické tizeni
u notare. Notédte uréuje soud dle mista trvalého bydlisté. Matrika zagle p¥i-
slu§nému soudu amrti list. Do vy¥izeni pozustalosti a dédického tizeni mtze

naptiklad spadat stavebni spofeni ¢i Zivotni pojidténi.
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Situace, které mohou nastat

Trestni ¥izeni

Pokud p#i umrti ditéte vniklo podezteni na spichéni trestného ¢inu, organy
¢inné v trestném fizeni toto tizeni zahaji. V ptipadé autonehod je trestnym
¢inem zpravidla nehoda, kter4 byla zpisobena umyslné, z hrubé nedbalosti
nebo k ni doslo pod vlivem navykovych latek. Trestni tizeni mze zahrnovat
napt. vyslechy svédkd, podani vysvétleni, ohledani véci, obstarani znaleckych
posudkt a dalsi akony. Tato ¢4st, zejména faze soudni, se mize vléci roky,
muze byt pro rodinu velmi naro¢nd a komplikovat proces truchleni. Je dobré
mit nablizku nékoho, kdo vas timto obdobim provede a ustanovit ptipadné
svym zmocnéncem. Zmocnéncem miZe byt v podstaté kazda osoba, jejiz zpl-
sobilost k pravnim tkonim neni omezena, a kterd ma zakladni pravni pre-
hled a orientuje se v procesech trestniho tizeni. P¥i uplattiovani naroki na
odskodnéni je vhodnéjsi dojednat zastoupeni odbornikem (pravnikem), ktery
ma v této oblasti zkudenosti.

Odskodnéni

Pokud Vase dité zemtelo p#i nehodé, kterou zavinila cizi osoba, muzete podat
nadvrh na ndhradu $kody - nej¢astéji v ramci niroku na od¢inéni dusevnich
utrap nebo thradu ndkladii s vypravenim pohtbu. Navrh musi byt vzdy uplat-
nén v trestnim ¥izeni proti uréité osobé. Tento navrh je dilezité uplatnit ¥adné
a vias, tj. nejpozdéji do zahijeni dokazovani v hlavnim li¢eni nebo v rdmci
prvniho jednani o dohodé o viné a trestu. V ndvrhu musi byt uvedeny tdaje,
z nich? je patrny davod a alespoit odhadem poZzadovana vyse naroku.

Penézita podpora obétem trestnych cina

Na tuto podporu ma nirok osoba pozustala po obéti, kterd zemtela v disledku
trestného ¢inu, je-li rodi¢em, manzelem, ditétem nebo sourozencem zemfte-
lého, a sou¢asné v dobé jeho umrti s nim Zila v domécnosti. Pozustali mohou
dostat pausalni pomoc. Pomoc spotiva v jednordzovém poskytnuti penézité
¢astky k preklenuti zhorené socidlni situace. V ptipadé trestného ¢inu, vjehoz
disledku doslo ke smrti, je vyse pausdlu 200000 K¢ (jde-li o sourozence, pak
pausél ¢ini 175000 K¢).
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Vime, Ze to je to posledni, na co ted myslite a fikéte si, Ze dité vam jiZ nic
nenahradi. Myslete ale i ptipadné na své dalsi déti, myslete i na sebe a na svoje
potteby, za které je nékdy t¥eba urcity finan¢ni obnos vydat. Pokud i tak mate
pocit, Ze finance opravdu nepotfebujete, mizete je posléze vénovat na néjaky
smysluplny projekt ¢&i charitativni aktivitu.

Mediace - je jednim z nastroju feseni trestného ¢inu a jeho nasledki. Vede
ji tfeti strana, odbornik na feseni konfliktd, tzv. mediator, ktery jednani #idi,
zachovava vst¥icny, nezaujaty a vyvazeny p¥istup k obéma stranam (k pachate-
li i pogkozenému - poziistalému) a napoméha jim nalézt fe§eni nejen v oblasti
nahrady $kody, ale i v lidské roviné. Umoziiuje vyjadfeni omluvy, vysvétleni
svého jedndni. Mediace je provdzand s trestnim #izenim. MoZnosti mediace
vidime naptiklad v ptipadech autonehod, kdy vinik a obét jsou zndmi, kama-
radi z jedné obce a mediace ma v tomto p¥ipadé i potencial poskytnout prostor
pro narovndni vztahd, do kterych vstoupila tragédii.

Zdroje: www.dlouhacesta.cz, www.prazdnakolebka.cz www.pmscr.cz,
www.mojenehoda.cz.






